salus

Nei 7 giorni che precedono l'esame, il
paziente deve evitare lassunzione di
cortisonici ed antinfiammatori.

1. Raccogliere un campione di urina, la
seconda della giornata;

2. Prelevare dal contenitore dell’urina un
campione, utilizzando la pipetta inclusa nel
kit;

3. Depositare 'urina della pipetta all’interno
della “provetta invio campione”;

4. Inserire la “provetta invio campione”
all'interno della provetta di sicurezza e
chiudere quest’ultima.
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E quantificata la presenza nelle urine di due
metaboliti del triptofano: lo Scatolo e
I'Indicano.

a) Scatolo positivo:

Disbiosi putrefattiva localizzata nel crasso
(il sintomo guida ¢ la stipsi).

b) Indicano positivo:

Disbiosi fermentativa localizzata nel tenue
(il sintomo guida & il gonfiore).

In condizioni normali I'Indicano e lo Scatolo
sono sostanze presenti nelle urine soltanto in
tracce.

In condizioni patologiche, invece, la loro
concentrazione aumenta, superando un
valore soglia.

Livello di Disbiosi:

1. Lieve: 10-20 mg/I

2. Media: 20-40 mg/I

3. Grave: 40-60 mg/I

Nel caso in cui il livello di Scatolo risulta grave,
si consiglia di procedere con l'integrazione di
ceppi Bifidobatteri.

Nel caso in cui il livello di Indicano risulta
grave, si consiglia di procedere con
I'integrazione di ceppi Lattobacilli.

Nel caso in cui sia il livello di Scatolo che di
Indicano risultano gravi, si consiglia
I'integrazione di entrambi i ceppi nominati
precedentemente.

In caso di positivita, si consiglia di ripetere il
test dopo 3/4 mesi per valutare la
normalizzazione dei valori di Indicano e
Scatolo, in seguito ad un adeguato
trattamento.



